
ESPECIALISTA
EN SALUD Y
SEGURIDAD
OCUPACIONAL
MENCIÓN SALUD
OCUPACIONAL

*CERTIFICACIÓN EN DIAGNÓSTICO DE ENFERMEDADES PROFESIONALES 
Y MANEJO DE PROGRAMAS DE VIGILANCIA DE LA SALUD

Maestríaonline



Resolución de aprobación: 
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Registrado en la SENESCYT

La Especialización en Salud y Seguridad 
Ocupacional, con mención en Salud 
Ocupacional, te forma como profesional 
experto en la gestión integral de la salud 
laboral. A través de este programa, 
desarrollarás las competencias 
necesarias para identificar y evaluar 
riesgos laborales, implementar 
estrategias de prevención efectivas y 
diseñar entornos de trabajo seguros. 
Además, dominarás la normativa vigente 
en salud ocupacional, asegurando el 
cumplimiento legal en las organizaciones 
y contribuyendo activamente al 
bienestar de los trabajadores y sus 
familias mediante la reducción de 
accidentes y enfermedades laborales.

La Especialización en Salud y Seguridad Ocupacional, con mención en Salud Ocupacional, está 
dirigida a profesionales nacionales o extranjeros radicados en el país, que cuenten con un título 
de tercer nivel de grado en el campo amplio de la salud y bienestar, registrado en el Sistema 
Nacional de Información de Educación Superior del Ecuador (SNIESE). Además, deben cumplir 
con el proceso de admisión establecido para el programa y ser profesionales en áreas como 
Medicina, Enfermería, Ingeniería Industrial, Psicología Industrial/Organizacional, Ingeniería 
Ambiental u otras carreras afines a la salud y seguridad ocupacional.

En caso de que el título de tercer nivel de grado haya sido obtenido en el extranjero, el postulante 
deberá presentarlo a la Institución de Educación Superior (IES) debidamente apostillado o 
legalizado por vía consular para poder inscribirse en el programa.

¿Por qué este 
programa?

Requisitos 
de Ingreso

Maestríaonline

Título obtenido
Especialización en Salud y
Seguridad Ocupacional,
mención Salud Ocupacional
de la Universidad Hemisferios.
Posgrado autorizado por el CES
y reconocido por SENESCYT. 

Duración
12 meses, 1440 horas
Convocatoria abierta

Metodología
Clases online en directo

Financiamiento
Matrícula USD 300
(No reembolsable)

Inversión USD 7.000
(Becas de Excelencia Disponibles)
Pregunta a tu asesor por planes
de financiamiento.



Desarrollar competencias especializadas en la identificación, medición, evaluación y 
control de factores de riesgo en el entorno laboral, aplicando metodología científica y 
técnicas específicas para la prevención de enfermedades ocupacionales y accidentes de 
trabajo.

Fortalecer el conocimiento en gestión de riesgos y en el marco normativo y legal de salud 
y seguridad ocupacional, con el objetivo de promover ambientes laborales seguros, 
saludables y económicamente sostenibles.

Capacitar en el diagnóstico, prevención y tratamiento de enfermedades ocupacionales, 
así como en la investigación y prevención de accidentes laborales, garantizando una 
práctica médica efectiva y alineada con los estándares de salud ocupacional.

Objetivos

APRENDIZAJE FLEXIBLE Y EFICAZ
Accede a todos los recursos y contenidos necesarios a través de nuestro Campus Virtual, 
diseñado para una experiencia intuitiva y amigable. Determina tu carga y ritmo de trabajo, con el 
apoyo constante de profesores y tutores disponibles en la plataforma.

TUTORÍAS PERSONALIZADAS
Interactúa en tiempo real con profesores en tutorías, clases y experiencias prácticas virtuales. 
Las sesiones se adaptan a tu horario, facilitando la conciliación con tu actividad laboral.

UNIDAD DE TITULACIÓN INTEGRADA
Completa la titulación a través de un examen teórico-práctico al finalizar las asignaturas del 
programa. La unidad de titulación, con una duración de 152 horas, está incluida en el programa 
para tu comodidad y eficiencia.

Metodología 
en línea

*CLASES SINCRÓNICAS 3 DÍAS A LA SEMANA, TODAS LAS SEMANAS.



Oportunidades 
Profesionales

Al finalizar la ESPECIALIZACIÓN EN SALUD Y SEGURIDAD OCUPACIONAL estarás 
preparado para trabajar en:

Supervisar y gestionar la salud de los trabajadores. Realizar evaluaciones médicas 
periódicas. Prevenir y tratar enfermedades laborales.

MÉDICO OCUPACIONAL

Planificar estrategias preventivas. Controlar el cumplimiento normativo. Realizar
auditorías y supervisar el uso de equipos de protección personal.

RESPONABLE DE SEGURIDAD Y SALUD

Evaluar entornos de trabajo e identificar riesgos. Proponer mejoras. Asegurar el 
cumplimiento de normas de seguridad y salud.

INSPECTOR DE CONDICIONES LABORALES

Interpretar las normativas de seguridad ocupacional. Garantizar el cumplimiento 
legal. Minimizar sanciones y riesgos legales para las empresas.

ASESOR EN LEGISLACIÓN LABORAL

Liderar programas de prevención. Implementar políticas de seguridad. Supervisar 
equipos y reducir accidentes y enfermedades ocupacionales.

GERENTE DE RIESGOS LABORALES
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Especialización en Salud y Seguridad Ocupacional
Resolución de aprobación:  RPC-SO-26-No.600-2020
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24 0 120 144 24 0 120 144 24 0 120 144 24 0 120 144 24 4 116 144
Ámbito Preventivo en

la Medicina
Ocupacional

Epidemiología Laboral Etiopatogenia Laboral
Administración en el

Ámbito de la Salud
Laboral

Medicina y
Transformación Digital

UFDA UFDA UFDA UFDAUI
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Toxicología Laboral Legislación Laboral y
Accidentes de Trabajo Seguridad Industrial Higiene Industrial

Plan De Titulación
Sistemas Integrados en

Salud Laboral
UFDA UFDA UFDAUFDA UT

 

PAO 1
720 horas

18
 s

em
an

as

PAO 2
720 horas

18
 s

em
an

as

Unidades de Organización curricular
Unidad de Formación disciplinar avanzada (UFDA)
Unidad de Investigación (UI)
Unidad de Titulación (UT)

Horas
1.056
144
240

TOTAL 1.440

Componentes
Aprendizaje en contacto con el docente 
Aprendizaje práctico - experimental
Aprendizaje autónomo

Horas
312

8
1.120

TOTAL 1.440



Beneficios de estudiar la
Especialización en Salud y
Seguridad Ocupacional

342 horas de mentoría en tiempo real.

Material académico interactivo y estimulante.

Título oficial de maestría, reconocido por la SENESCYT.

Cuerpo docente nacional e internacional con amplia experiencia académica y profesional.

Conviértete en un experto en Salud y Seguridad Ocupacional, adquiriendo un 
conocimiento profundo en estas disciplinas.

Aprenderás a aplicar y mantener estándares de calidad en salud, garantizando el 
cumplimiento de regulaciones para servicios seguros y efectivos.

Desarrollarás habilidades para identificar y mejorar continuamente la atención médica, 
implementando cambios positivos de manera constante.

Obtendrás competencias de liderazgo en la gestión de calidad en salud, impactando 
positivamente en la cultura organizacional y liderando equipos.

Participarás en procesos de acreditación de instituciones de salud, asegurando que 
cumplan con los estándares de calidad y seguridad.

Contribuirás al desarrollo y adaptación de políticas de gestión de calidad en salud, 
respondiendo a las cambiantes necesidades del entorno médico.

Maestríaonline



Un asesor académico te ayudará a elegir el máster y/o la modalidad que mejor se ajuste a 
tus necesidades formativas, garantizando en todo momento el éxito de tu formación.

Las personas que deseen matricularse en un programa de posgrado de la Universidad 
Hemisferios deben pasar por un proceso de admisión, debido a la exclusividad de nuestro 
Plan Internacional de Becas.

Para asegurar una adecuada gestión de dicho proceso, te asesoraremos en cada etapa 
sobre los trámites necesarios que debes llevar a cabo.  

Proceso de
Admisión

Paso 1
Una vez enviada tu solicitud, el Comité de Becas responderá en menos de 
48 horas, a través de tu asesor académico, para comunicarte si te ha sido 
concedida.

Paso 4
Resguardo del pago realizado.

Paso 5
Formulario de matrícula debidamente cumplimentado.

Paso 2
Deberás completar todos los campos de la solicitud de admisión. Esta te 
será enviada por correo electrónico, donde incluirás tus datos personales, 
el programa, la metodología y la convocatoria a la que postulas.

Paso 3
Documentación requerida: 
 • Ficha del postulante con foto en fondo blanco
 • Datos de facturación
 • Documentación de convenio y pagaré (se emite únicamente si el  
    pago se realiza por cuotas)
 • Hoja de vida actualizada (con información académica y laboral)
 • Copia de la cédula (anverso y reverso)
 • Papeleta de votación actualizada
 • Título descargado de la Senescyt
 • Título escaneado proporcionado por la universidad
 • Certificado laboral



1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

Prevención de riesgos laborales mediante estrategias efectivas y sostenibles.
Cumplimiento riguroso de normativas de salud y seguridad ocupacional.
Implementación de programas innovadores para mejorar el bienestar del personal.
Capacitación continua para fortalecer habilidades de gestión de seguridad.
Liderazgo en el diseño de políticas de prevención y protección.
Monitoreo exhaustivo de condiciones laborales y análisis de incidentes.
Fomento de una cultura organizacional orientada al cuidado de la salud ocupacional.
Desarrollo de soluciones ergonómicas para minimizar lesiones y mejorar la productividad.

Profesional 
destacado en:

Maestríaonline

Inicia tu solicitud de admisión:

ACTUALIZACIÓN AÑO 2025 

Johanna Cachimuel
admisiones_eo12@uhemisferios.edu.ec

096 081 8498

Lunes a Viernes de 9am - 6pm

Iñaquito Alto, Paseo de la Universidad
No. 300 y Juan Díaz. Quito - Ecuador



ESCANEA EL CÓDIGO QR
PARA MÁS INFORMACIÓN:

FORMA TU PRESENTE,
LIDERA EL FUTURO

096 081 8498


