
ESPECIALIZACIÓN EN SALUD Y
SEGURIDAD OCUPACIONAL

MENCIÓN SALUD OCUPACIONAL

Maestría
online

MODALIDAD: 
100 % online

DURACIÓN: 1 año (12 meses)

PRÓXIMO INICIO: Noviembre 2026

PERÍODO ACADÉMICO: 2027-1

NÚMERO DE ASIGNATURAS: 11

RESOLUCIÓN: 
RPC-SO-26-No.600-2020



Esta especialización te prepara para identificar, medir y controlar riesgos laborales, diseñar programas 
de prevención y promover entornos de trabajo seguros y saludables.   Fortalecerás el dominio del marco 
normativo y su aplicación en la gestión organizacional, con enfoque en bienestar, productividad y 
sostenibilidad. Además, desarrollarás criterios técnicos para el diagnóstico de enfermedades 
profesionales y la vigilancia de la salud en el trabajo.

Evaluar factores de riesgo y priorizar 
controles con enfoque preventivo.
Diseñar e implementar programas de 
prevención y promoción de la salud 
ocupacional.
Aplicar normativa vigente y estándares de 
gestión para asegurar cumplimiento.

Investigar accidentes y eventos, 
identificando causas y acciones 
correctivas.
Impulsar cultura de seguridad y bienestar 
con responsabilidad social.

¿Por qué estudiar la Especialización en Salud y Seguridad 
Ocupacional con Mención en Salud Ocupacional?

Con esta Especialización podrás:

Programa avalado por la SENESCYT.
APROBACIÓN CES:RCP-SO-26-No.600-2020

Título obtenido
Especialización en Salud y
Seguridad Ocupacional,
mención Salud Ocupacional
de la Universidad Hemisferios.
Posgrado autorizado por el CES
y reconocido por SENESCYT.

Duración
12 meses, 1.440 horas.
Convocatoria abierta.

Financiamiento
Asegura tu cupo hoy con $75.

Matrícula:
$150 (por período académico).
Conoce el valor final y el plan de 
financiamiento ideal con tu asesor.

Metodología
Clases online en directo.
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Al finalizar el programa, dominarás herramientas para la gestión integral de salud y seguridad 
ocupacional, desde la identificación y evaluación de riesgos hasta la vigilancia de la salud y el control de 
siniestralidad.  Desarrollarás competencias para diagnosticar enfermedades profesionales frecuentes, 
analizar evidencia e indicadores, y proponer soluciones viables que integren lo técnico, lo legal y lo 
organizacional.

¿Qué aprenderás? 

Identificar, medir y controlar factores de 
riesgo ocupacional en distintos sectores.
Diseñar programas de vigilancia de la salud y 
prevención de enfermedades profesionales.
Aplicar metodologías de investigación de 
accidentes y gestión de incidentes.

Gestionar cumplimiento legal y buenas 
prácticas en SST y salud ocupacional.
Elaborar informes técnicos y planes de 
mejora con seguimiento e indicadores.
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• 

• 

• 
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El programa se desarrolla en 11 asignaturas agrupadas en ejes que integran prevención, diagnóstico, 
gestión y normativa, con aplicación práctica en entornos laborales:

Contenido del Programa 

Prevención en medicina ocupacional e historia 
clínica ocupacional.
Epidemiología laboral, indicadores y ética en 
investigación.
Etiopatogenia laboral y vigilancia de la salud.
Administración y sistemas de calidad aplicados 
a salud laboral (auditorías y programas).

Transformación digital y TIC aplicadas a 
salud y seguridad ocupacional.
Toxicología laboral y evaluación de 
exposición.
Legislación laboral, accidentes de trabajo, 
seguridad industrial e higiene industrial; plan 
de titulación.
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Formar especialistas capaces de prevenir, diagnosticar y gestionar riesgos y enfermedades 
ocupacionales, aplicando metodologías científicas, normativa vigente y herramientas de gestión; para 
diseñar programas de vigilancia y prevención, investigar accidentes, reducir costos asociados a la 
siniestralidad y promover entornos laborales seguros, saludables y sostenibles.

Objetivo del Programa

Dirigida a profesionales con título de tercer nivel de grado, registrado (o en trámite) en la 
SENESCYT.  Se recomienda formación previa o experiencia en áreas vinculadas a servicios, salud, 
seguridad, talento humano, gestión de riesgos o procesos organizacionales. Postulantes de otros 
campos podrán ser admitidos acreditando experiencia laboral en áreas afines.

Se recomienda contar con:
• Interés en salud ocupacional, prevención de riesgos, normativa y gestión organizacional.
• Habilidades de análisis, redacción de informes y toma de decisiones basadas en evidencia.
• Autogestión del tiempo y competencias digitales básicas para entornos online.

Perfil de Ingreso

Para ingresar a la especialización, es requisito indispensable poseer un título 
profesional de tercer nivel registrado o en trámite en la Senescyt.



Perfil de Egreso
El egresado de la Especialización en Salud y Seguridad Ocupacional, mención Salud Ocupacional está 
preparado para gestionar la prevención y el control de riesgos laborales con enfoque crítico, 
analítico y basado en evidencia. Identifica problemáticas prioritarias en los entornos de trabajo y diseña 
soluciones técnicas orientadas a reducir enfermedades ocupacionales y accidentes, optimizando costos 
asociados. Integra la salud ocupacional en los sistemas de gestión organizacional, articulando 
criterios de productividad, sostenibilidad y responsabilidad social. Promueve entornos de trabajo 
seguros y saludables, respetando derechos, igualdad e interculturalidad. Actúa con ética profesional, 
aprendizaje autónomo y compromiso con la mejora de la calidad de vida en Ecuador.

Competencias de egreso:
• Identificar, evaluar y controlar riesgos ocupacionales con criterios técnicos y preventivos.
• Diseñar y ejecutar programas de vigilancia de la salud y prevención de enfermedades profesionales.
• Investigar accidentes de trabajo, determinar causas y proponer acciones correctivas y preventivas.
• Aplicar marco normativo y estándares de SST para cumplimiento y mejora continua.
• Integrar salud y seguridad ocupacional a sistemas de gestión y reportes organizacionales.
• Actuar con responsabilidad social, enfoque de derechos, igualdad e interculturalidad.

• Director(a) o responsable 
de departamentos de Seguridad 
y Salud Ocupacional.

• Jefe(a) o coordinador(a) de 
gestión de Seguridad y Salud 
Ocupacional.

• Especialista en salud 
ocupacional y programas de 
vigilancia de la salud.

• Consultor(a) en prevención de riesgos, 
cumplimiento legal y mejora de 
sistemas de SST.

• Asesor(a) de formación y capacitación 
en Seguridad y Salud Ocupacional.

Podrás desempeñarte en roles como:
Salidas profesionales



La especialización se desarrolla en modalidad 100% online, con actividades asincrónicas en campus virtual y 
espacios sincrónicos de interacción en tiempo real. Aprenderás mediante casos, revisión de normativa, 
análisis de indicadores y aplicación de herramientas de evaluación de riesgos. Tendrás acompañamiento 
docente y tutorías para consolidar productos técnicos y académicos alineados al plan de titulación.

Incluye:
• Clases sincrónicas y tutorías virtuales para discusión de casos y aplicación práctica.
• Actividades en plataforma: lecturas guiadas, foros, evaluaciones y recursos didácticos.
• Ejercicios aplicados: matrices de riesgo, planes de vigilancia, investigación de accidentes e informes.
• Retroalimentación continua para fortalecer evidencias y lograr resultados de aprendizaje.

Metodología de aprendizaje en línea

Maestría
online

Inversión

Se informa que el valor de la matrícula no está sujeto a reembolso ni es transferible a terceros.
El arancel podrá ser ajustado según las políticas de becas y financiamiento vigentes.

En la UHE valoramos el mérito y la diversidad. Por eso personalizamos cada oferta 
económica, permitiendo que más personas accedan a educación de calidad bajo diferentes 
condiciones.

Solicita información de las políticas de becas y financiamiento.

Matrícula: USD 150 por período académico.
Conocer el valor final y el plan de financiamiento ideal con tu asesor.

La inversión total de la maestría, sin descuentos ni facilidades de pago, es de USD 7.000.
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HIGIENE INDUSTRIAL

LEGISLACIÓN LABORAL Y ACCIDENTES
DE TRABAJO

PLAN DE TITULACIÓN SISTEMAS
INTEGRADOS EN SALUD LABORAL

SEGURIDAD INDUSTRIAL

TOXICOLOGÍA LABORAL
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Paso 1
El postulante completa su solicitud inicial de ingreso. El área de 
admisiones registrará su interés, revisará la información inicial y lo 
orientará sobre las siguientes etapas del proceso.

Paso 4
La instancia académica correspondiente revisará la documentación 
presentada, la pertinencia del perfil del postulante y la carta de 
motivación, de acuerdo con los criterios definidos por la Escuela Online 
de la Universidad Hemisferios.

Paso 5
Una vez aprobada la postulación, se notificará el resultado al postulante. 
Para adquirir la condición de estudiante regular, deberá formalizar su 
matrícula mediante el registro académico correspondiente, el pago de 
matrícula y aranceles, y la entrega completa de la documentación requerida.

*Postulantes extranjeros o postulantes con títulos obtenidos en el 
exterior.

*En el caso de títulos obtenidos en el exterior, estos deberán presentarse 
apostillados o legalizados, según corresponda, y cumplir con la validación 
del organismo competente de educación superior o con los 
procedimientos internacionales equivalentes.

Paso 2
Deberás completar el formulario de admisión con tus datos personales, el 
programa, la modalidad y la convocatoria a la que postulas.

Paso 3
Documentación requerida: 
  • Ficha del postulante con fotografía. 
  • Copia de cédula o documento de identidad.
  • Papeleta de votación actualizada, cuando aplique.
  • Hoja de vida actualizada.
  • Título de tercer nivel de grado y respaldo de registro o validación 
     correspondiente.
  • Título escaneado otorgado por la institución de educación superior.
  • Certificado laboral, cuando el programa lo requiera.
  • Carta de motivación conforme al formato institucional vigente.
  • Datos de facturación.
  • Documentación de convenio y pagaré, únicamente si el pago se realiza 
     por cuotas.

Las personas que deseen postular a un programa de posgrado online de la Escuela Online de la 
Universidad Hemisferios deberán cumplir con el proceso institucional de admisión y matrícula.

Este proceso permite verificar el cumplimiento del perfil de ingreso, la pertinencia académica del postulante 
y la documentación requerida por el programa. Durante cada etapa, el postulante contará con 
acompañamiento del área de admisiones.

Proceso de Admisión



Johanna Cachimuel
admisiones_eo12@uhemisferios.edu.ec

096 419 6924

Lunes a viernes de 9am - 6pm

Iñaquito Alto, Paseo de la Universidad
No. 300 y Juan Díaz. Quito - Ecuador

Da el siguiente paso en tu carrera.
Solicita información, conoce requisitos de admisión y
agenda una asesoría para iniciar tu postulación.

#DondeQuieresEstarMaestría
online


